REGULAMIN
I Leszczynski Bieg Lesny
(1/2 edycja - jesien-zima)

1. Organizator : Zesp6t Szkot w Czerwionce - Leszczynach
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czerwionce-Leszczynach

2. Cel imprezy : Charytatywny — ,,Biegniemy dla Kubusia”
Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
Promocja Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
Promocja Zespotu Szkét w Czerwionce - Leszczynach

3. Termin
I miejsce: 05.12.2015 r. (sobota) - poczatek godz. 10.00
— zbiorka uczestnikow: KS Piast Leszczyny, ul. Brzozowa 1

4. Trasa:
Start: ul. Brzozowa 1 obok Klubu Sportowego Piast Leszczyny

- §ciezki leSne wg mapy
- 500 m ul. Dworcowa
- §ciezka lesSna wg mapy
- ul. Brzozowa (koniec p¢tli)
Ilo$¢ petli — 1
Sumaryczna dhugos¢ trasy — 5 km

Start i meta — ul. Brzozowa 1 obok KS Piast Leszczyny

5. Program zawodéw —
- godz. 9.45
- Rozgrzewka z instruktorem dla kat. open
- godz. 10:00
- start biegu w kat. Open
- godz. 10:45
- rozgrzewka z instruktorem dla kat. Gimnazjum, Zesp6t Szkot
- godz. 11:00
- Start biegu w kat. Gimnazjum, Zesp6t Szkot
- godz. 12:00
- Dekoracja zwyciezcow, rozdanie pamigtkowych dyplomow.
- w przypadku mniejszej iloSci chetnych, rozegrany zostanie tylko jeden bieg
0 godz. 10:00.



6. Klasyfikacja

— kategorie:
Mgzczyzni: Kobiety:
| kategoria Open | kategoria Open
Il kategoria Gimnazjum Il kategoria Gimnazjum
I11 kategoria Zespot Szkot 11l kategoria ~ Zespot Szkot

7. Uczestnictwo :
Prawo startu w biegu glownym posiadaja wszystkie osoby ktore:
— dokonaly zgloszenia internetowego do dnia 30 listopada 2015r.
— dokonaly zgloszenia w biurze zawodow w dniu biegu tj. 5 grudnia 2015r.
— uiscily oplate startowa, ktéra wynosi: 20 zi (dot. Kat. Open)
— podpisaly wymagane oswiadczenie o stanie zdrowia dopuszczajace do
startu.
— w przypadku osob niepelnoletnich wymagana jest zgoda rodzica na udzial
w imprezie sportowej

Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 5.12.2015r.

Biuro czynne w dniu zawodow od godz. 8.00 do 9.45.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza bezwzglednie okaza¢ dokument tozsamosci.
Bieg odbegdzie si¢ Sciezkami lesnymi oraz W ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy
zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i1 stosowac si¢ do polecen
organizatoréw, Policji 1 stuzb porzadkowych.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych 1 reklamowych.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

8. Zgloszenia

a) Zgloszenia przyjmowane beda:

- drogg elektroniczng do dnia 30 listopada 2015 roku pod adresem podanym na stronie
organizatora - www.zscl.pl

- w dniu biegu tj. 5 grudnia 2015 roku, w biurze zawodow

- liczba uczestnikéw — ok. 200 (ilo$¢ miejsc startowych w kat. ,,Open” zalezna jest od
losci zgloszen w kat. I 1 IIT)

- o pierwszenstwie decyduje data zgloszenia (dot. Kat. Open)

- lista startujacych zostanie opublikowana na stronie organizatora — www.zscl.pl do
dnia 1.12. 2015


http://www.zscl.pl/
http://www.zscl.pl/

9. Sposob dokonywania oplaty startowej:
a) Gotowka, w biurze zawodow

10. Dekoracje i nagrody:
Bieg glowny — 5 km:

Za zajecie I, I1 1 III miejsca w poszczegolnych kategoriach organizatorzy zapewniajg
medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Najliczniej reprezentowane gimnazjum zostanie nagrodzone pucharem.

Kazdy uczestnik biegu, otrzyma pamiatkowy dyplom.

11. Osobg bezposrednio odpowiedzialng za organizacj¢ biegu bedzie Mariusz
Gorzawski — nauczyciel Zespolu Szkol w Czerwionce - Leszczynach, Tel.
509533029, muszgor@op.pl oraz Michal Cichon - z.ca dyr. MOSIR w Czerwionce
— Leszczynach, Tel. 696029981

12. Zabezpieczenie trasy.
Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona tasmami ostrzegawczymi oraz stupkami
ostrzegawczymi.

13. Shuzby porzadkowe.
Trasg zabezpieczy 12 0s6b z Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktore wyznaczy organizator,
a takze Policja 1 Straz Miejska.

14. Uwagi koncowe:

a) szatnie i prysznice — Orlik przy Szkole Podstawowej nr 3 im. W. Broniewskiego w
Leszczynach

b) organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni,

¢) ze wzgledu na ograniczone pole startowe prosimy o szczegdlng ostroznos¢ w czasie
startu,

d) uczestnicy zawodow pokonujacy tras¢ biegu w sposob niedozwolony i skracajacy
trase zostang zdyskwalifikowani.

e) organizator zapewnia opiek¢ medyczng w trakcie imprezy

f) pomiaru czasu dokonuje si¢ recznie

g) po biegu organizator zapewnia ciepty napoj, wode oraz positek regeneracyjny

h) optata startowa w catosci przeznaczona jest na cel charytatywny — ,,Biegniemy dla
Kubusia”

15. Wylaczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przyshuguje
organizatorowi.

16. W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznosci, organizator zastrzega
sobie prawo odwotania lub przerwania biegu.



